Community Action Team Policy/Procedure 3-37
Programas de Desarrollo Familiar e Infantil
Politica/Procedimiento de Salud Oral

Politica:

Programas de desarrollo familiar e infantil, Head Start seguira los estandares de desempefio de head start y las
regulaciones del cuidado de nifios en Oregon para asegurarnos de que el programa este apoyando la salud
oral que es evolutivamente,culturalmente y linglisticamente apropiado para que apoye el crecimiento de
cada nifio y preparacién escolar. La responsabilidad para planear,implementar y evaluacién de las practicas de
salud oral deben de ser compartidas con el consejo politico y el comité de salud y servicio de salud mental.

La salud oral es una parte muy importante de la salud y bienestar de los nifios. Nifios con buena salud oral
tienden a comer bien, dormir bien y crecer bien. También la salud oral de los nifios hace una gran diferencia

en su habilidad de aprender.

Procedimiento:

El personal discutird y alentard las practicas de salud oral con los padres tres veces al afio. Estas
conversaciones pueden pasar de diferentes maneras incluyendo talleres de padres,Visitas de casa,
Introduccidn de padres, etc. Estas conversaciones y visitas serdn documentadas en Child Plus en el médulo de
salud— eventos de salud.

El personal trabajara con familias en el beneficio de mantener visitas dentales regulares con un dentista. El
programa coordinard con un dentista local para apoyar las practicas de salud oral y chequeos dentales con los
nifios con disponibilidad en cada comunidad.

El personal incorporara desarrollo y edad de salud oral al curriculo de planes de leccion. Cavity Free Kids es el
curriculo que se usa en nuestro programa para ninos pequenos desde recién nacidos hasta 5 aflos y sus
familias. Cavity Free Kids incluye una coleccién de lecciones, actividades, historias, canciones y otros recursos
gue participan activamente a los nifios pequefios en aprendizaje a base de juegos y actividades divertidas en el
saldn de clases y puede ayudar a los padres a practicar buena salud oral y habitos en casa.

Cepillado con pasta de fluoruro dos veces al dia y visitar la oficina del dentista regularmente son maneras de
mantenerse saludable. Alimentarse con comidas y meriendas saludables y tomando agua que contenga
fluoruro es también muy importante para la buena salud oral.

El programa debe de promocionar la higiene y salud oral efectiva al asegurarse que todos los nifios con dientes
sean asistidos por el personal adecuado, voluntarios en cepillarse los dientes con pasta de dientes que
tenga fluoruro al menos una vez al dia. Padres pueden optar por no participar en el uso de fluoruro en
el formulario de consentimiento y autorizacion 5-1. El programa proveera una pasta de dientes que no
tenga fluoruro o no se usard pasta de dientes para los que decidan no participar.

Page 1 of 2
Update 02/2025
Policy Council Approval: 2/25/2025
CAT Board Approval: 10-27-25



Community Action Team Policy/Procedure 3-37
Programas de Desarrollo Familiar e Infantil
Politica/Procedimiento de Salud Oral

Proceso de Cepillar los dientes:

1. Todos los cepillos de dientes seran guardados en un soporte para cepillos de dientes plastico o
colgados en la pared para prevenir contaminacién cruzada. Cada nifio tendra su propio espacio que
claramente estard marcado para su cepillo de dientes.

2. Cada nino tendra su propio cepillo de dientes claramente marcado con su nombre. Un cepillo

contaminado se tirara a la basura. El personal y voluntarios usaran guantes durante el cepillado de

dientes.

El personal o voluntario asistira a cada nifio al buscar su cepillo de dientes.

4. El personal o voluntario asistira a cada nifio a cepillarse los dientes, de acuerdo a las pautas de la ADA
después del almuerzo.

a. El personal o voluntario asistira a los nifios a usar una cantidad de pasta de dientes con fluoruro
del tamafio de un guisante para nifios de preescolar, nifios de menos de tres afios de edad una
frotis de pasta de dientes de fluoruro una vez al dia por dos minutos después de una de las
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comidas durante classe.
b. El personal o voluntario le aplicard la pasta de dientes en un pedazo de papel de pergamino o
en una porcion de un vaso de papel para cada nifio..
c. Cada nifio aplicara su propia pasta de dientes a su cepillo de dientes y tirara la basura el papel o
vaso de papel con la asistencia necesaria.
d. La pasta de dientes nunca se aplica desde el tubo de pasta directamente al cepillo de dientes y
platos de papel o papel de pergamino es para un solo uso.
e. Los nifios serdn motivados a que laven su cepillo de dientes con agua solamente. Los cepillos de
dientes no seran esterilizados en el lavaplatos.
f. Los cepillos de dientes se secaran al aire libre durante la noche.
5. Los cepillos de dientes seran reemplazados cada tres meses o0 mas a menudo si los cepillos se rompen.
6. Pon este proceso de cepillarse los dientes donde sea visible para los adultos que asisten a los nifios a
cepillarse los dientes.

Recurso de salud oral en linea:

Home Oral Care | American Dental Association
Oral Health Resources for Families | HeadStart.gov
Family Engagement | Cavity Free Kids
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https://www.ada.org/resources/ada-library/oral-health-topics/home-care
https://headstart.gov/oral-health/article/oral-health-resources-families
https://cavityfreekids.org/family-engagement/

